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	تاریخ آخرین ویرایش:    مرداد 1404

	شرح درس:  
کودکان و نوزادان قشر آسیب پذیر جامعه محسوب می شوند. کودکان و نوزادان به دلیل ویژگی های خاص آناتومی، فیزیولوژی و  مراحل رشد و تکامل دارای تفاوت های عمده با بزرگسالا ن بوده، لذا ضروری است تا کارشناسان فوریت های پزشکی آشنایی کامل را در خصوص ویژگی های جسمی روانی کودکان کسب نمایند و با شناخت بیماری ها و موقعیت های شایع اورژانسی در کودکان و نوزادان قادر باشند اصول مراقبت حرفه ای و مداخلات فوری و آگاهانه را برای حفظ جان آنان اجرا نمایند. 





جدول 1- برنامه درسی روزانه

	تاریخ برگزاری کلاسها
	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	حیطه و سطح هدف رفتاری
	روش تدریس
	روش ارزشیابی
	مدرس/مدرسین

	
	
	
	دانش
	حرکتی
	عاطفی
	
	
	

	[bookmark: _Hlk205210548]جلسه اول
05/07/1404
	ارایه طرح درس و بیان اهداف دوره

آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی کودکان و نوزادان
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی نوزدان را توضیح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
نمایش فیلم
	حضور فعال کلاسی
انجام تکالیف کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر ابراهیم پور

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی کودکان شیرخوار را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی کودکان نوپا را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی کودکان خردسال را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی کودکان سن مدرسه را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی نوجوانان را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه دوم

12/07/1404
	آشنایی با مراحل رشد در نوزادان و کودکان
	ویژگی های رشد شناختی روانی اجتماعی در نوزدان را توضیح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
نمایش فیلم
	حضور فعال کلاسی
انجام تکالیف کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر ابراهیم پور

	
	
	ویژگی های آناتومی و فیزیولوژی کودکان شیرخوار را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های رشد شناختی روانی اجتماعی در کودکان نوپا را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های رشد شناختی روانی اجتماعی در کودکان خردسال را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های رشد شناختی روانی اجتماعی در اواسط کودکی را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ویژگی های رشد شناختی روانی اجتماعی در نوجوانان را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه سوم
19/07/1404
	آشنایی با چگونگی ارزیابی کودکان و نوزادان
	روش های ارزیابی و کنترل درد در کودکان و نوزادان را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
نمایش فیلم
	حضور فعال کلاسی
انجام تکالیف کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر ابراهیم پور

	
	
	مقادیر علایم حیاتی در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه سر و گردن در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه قفسه سینه در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه شکم در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه سیستم حرکتی در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه عصبی در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	معاینه پوست و مو در دوره سنی نوزادی تا نوجوانی را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه چهارم
26/07/1404
	آشنایی با مراقبت از نوزاد تازه متولد شده و شیوه برخورد با دیسترس تنفسی
	مراقبت های اولیه از نوزاد بدو تولد را بیان کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
نمایش فیلم
	حضور فعال کلاسی
انجام تکالیف کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر ابراهیم پور

	
	
	مدیریت دیسترس تنفسی در نوزاد بدو تولد را شرح دهید.
	
	
	
	
	
	

	جلسه پنجم
03/08/1404
	آشنایی با نحوه برخورد با تروما در اطفال
	تروما به کودک را تعریف کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	انواع تروما به کودک را نام ببرد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	واکنش کودک و خانواده به تروما را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	تریاژ اطفال را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	اصول برخورد با تروما اطفال را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه ششم
10/08/1404
	آشنایی با خطرات محیطی و مسمومیت ها در اطفال
	اقدامات مراقبتی از کودک دچار خفگی، غرق شدگی، جراحت، شکستگی، نیش حشرات و خزندگان را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	اقدامات مراقبتی از کودک دچار مسمومیت با مواد مخدر را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	اقدامات مراقبتی از کودک دچار مسمومیت با داروها را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	اقدامات مراقبتی از کودک دچار مسمومیت با سموم را توضیح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه هفتم
17/08/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های قلبی
	شوک کاردیوژنیک و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	انواع دیس ریتمی های قلبی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ایست قلبی تنفسی و اقدامات مراقبتی آن را  بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	جلسه هشتم
24/08/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های ریوی
	پنومونی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	برونشیولیت و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	سندرم کروپ و اقدامات مراقبتی از در حمله کروپ را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	جسم خارجی در راه های هوایی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	نارسایی حاد تنفسی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	جلسه نهم
01/09/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های آلرژیک و ایمونولوژیک، روماتیسمی و متابولیک
	شوک انافلاکتیک و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	آلرژی غذایی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	بیماری آسم و اقدامات مراقبتی در حمله آسم را بیان کند
	
	
	
	
	
	

	
	
	آرتریت روماتوئید و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	زردی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه دهم
08/09/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های گوارشی
	استفراغ و  اسهال و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	انسداد، پیچ خوردگی و پارگی روده و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	آپاندیسیت حاد و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	بلع جسم خارجی در سیستم گوارشی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	خونریزی دستگاه گوارش و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه یازدهم
15/09/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های کلیه و آب و الکترولیت
	سنگ در مجاری ادراری و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ
	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	نارسایی حاد کلیه و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	اختلالات آب و الکترولیت و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه دوازدهم
22/09/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های غدد و عفونی
	دیابت نوع یک و اقدامات مراقبتی در DKA را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	بحران تیروتوکسیک و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	سندرم کوشینگ و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	بحران آلدسترونی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه سیزدهم
29/09/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های سیستم عصبی و شیوه برخورد با تب و تشنج

	صدمه به سر و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	فلج مغزی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	انواع تشنج و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	جلسه چهاردهم
06/10/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های خون و سرطان
	لوسمی و اقدامات مراقبتی آن را  بیان کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	بیماری فاویسم و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	بیماری هموفیلی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	انعقاد منتشره عروقی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	بحران سایکل سل و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	جلسه پانزدهم
06/10/1404
	آشنایی با بیماری های مادرزادی
	ناهنجاری های قلبی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	نا هنجاری های گوارشی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ناهنجاری های عصبی و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	
	
	ناهنجاری های ادراری و اقدامات مراقبتی آن را بیان کند.
	
	
	
	
	
	

	جلسه شانزدهم
[bookmark: _GoBack]08/10/1404
	آشنایی با بیماری ها و فوریت های عفونی
	بیماری مننژیت و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	*
	
	
	سخنرانی
پرسش و پاسخ

	حضور فعال کلاسی
آزمون کتبی
	دکتر نبی زاده

	
	
	بیماری سپتسمی و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	اوریون و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	مخملک و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	آنفولانزا و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	

	
	
	آبله مرغان و اقدامات مراقبتی آن را شرح دهد.
	
	
	
	
	
	



جدول 2- روش ارزشیابی
	روش ارزشیابی
	شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی
	سهم روش در نمره نهایی دانشجو

	تشخیصی
	-
	-

	تکوینی
	حضور و غیاب، مشارکت در بحث های کلاسی، انجام تکالیف کلاسی
آزمون میان ترم 
	1 نمره
3 نمره

	تراکمی
	آزمون پایان ترم 
	16 نمره 


جدول 3- منابع
	
الف) منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

1. پرستاری کودکان وونگ، آخرین چاپ
2. بلدسویرایان، پوتررابرت، پریریچارد. اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی. آخرین چاپ 
3. ملیسا الکساندر. درسنامه جامع اورزنس های طبی پیش بیمارستانی. آخرین چاپ
4.  
Essential of paramedic care (brady). Last edition

ب) منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو 
ج) سایت های علمی
د) مجلات علمی فارسی و لاتین
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